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I. Profesinių sąjungų judėjimas ir narystė.
1. Vykdyti bendrą profesinių sąjungų vienijimo politiką.

2. Jungti naujus narius į Lietuvos profesinių sąjungų konfederaciją (LPSK), didinti profesinių sąjungų narių aktyvumą visų lygių profesinių sąjungų veikloje.

3. Skleisti profesinių sąjungų judėjimo idėją, propaguoti profesinių sąjungų judėjimo svarbą visomis informavimo priemonėmis.

4. Organizuoti akcijas socialiniais, ekonominiais, darbo, užimtumo, kitais klausimais.

5. Kurti socialinio rėmimo ir draudimo fondus.

6. Lietuvos regionuose kurti Lietuvos profesinių sąjungų konfederacijos (LPSK) junginius.
7. Propaguoti lygias galimybes įsidarbinant, darbo vietoje, tobulinant kvalifikaciją.
8. Gerinti profesinių sąjungų įvaizdį.

II. Socialinių ir ekonominių profesinių sąjungų narių teisių gynimas. Įstatymų leidybos įtakojimas. Socialinė partnerystė.

1. Socialinę partnerystę plėtoti visais lygiais, aktyviai bendradarbiauti derinant trišalius interesus, sprendžiant socialines, ekonomines, darbo problemas.

2. Siekti ekonomiškai pagrįsto darbo užmokesčio ir socialinių išmokų didinimo.
3. Atstovauti ir ginti teisėtus profesinių sąjungų narių interesus, nuolat tobulinant teikiamas paslaugas.
4. Aptariant ir skleidžiant pažangią patirtį, skatinti dvišalių šakinių kolektyvinių sutarčių sudarymą. Siekti nacionalinės kolektyvinės (tarifinės) sutarties sudarymo.

5. Dalyvauti Lietuvos Respublikos socialinio dialogo institucijų veikloje.
6. Vykdyti aktyvią lobistinę veiklą Lietuvos Respublikos Seime, Vyriausybėje, savivaldybių institucijose bei darbdavių organizacijose. Teikti siūlymus dėl įstatymų ir kitų teisės aktų kūrimo, pakeitimo ar papildymo.

7. Įtakoti valstybės institucijų sprendimus švelninant gyventojų migracijos politikos pasekmes.
8. Įtakoti valstybės politiką didinant užimtumą, mažinant nelegalų darbą, šešėlinę ekonomiką bei socialinę atskirtį.

9. Sukurti Lietuvos profesinių sąjungų konfederacijos (LPSK) darbo inspekciją.
10. Įtakoti darbdavius kurti saugias ir sveikas darbo vietas dirbantiesiems.

11. Siekti darbo vietų vertinimo metodikos taikymo, nustatant darbo užmokesčio mokėjimo sistemas.

12. Kontroliuoti Nacionalinio susitarimo vykdymą.

 III. Profesinės sąjungos narių švietimas.
1. Ugdyti profesinių sąjungų narių gebėjimą aktyviai dalyvauti profesinėje ir profesinių sąjungų veikloje.
2. Organizuoti mokymo seminarus ir konferencijas, vykdyti aiškinamąjį–švietėjišką darbą profesinių sąjungų nariams, aktyvui ir dirbantiesiems.
3. Rengti mokymo programas, metodinę ir kitą medžiagą, informacinius–konsultacinius ledinius, propaguojančius profesinių sąjungų judėjimą.
4. Vykdyti sociologinius tyrimus bei narių apklausas.
5. Rengti ir vykdyti profesinių sąjungų narių švietimo ir mokymo projektus.
6. Dalyvauti tobulinant kvalifikacijos gerinimo sistemą.
7. Siekti, kad profesinių sąjungų nariams ir dirbantiesiems būtų sudarytos galimybės mokytis visą gyvenimą.
IV. Tarptautinė veikla.
1. Dalyvauti Tarptautinės profesinių sąjungų konfederacijos (ICTU) ir Europos regiono tarybos (PERC) veikloje. Bendradarbiauti su Europos ir kitomis pasaulio profesinėmis sąjungomis, siekiant solidarumo bei socialinio stabilumo, vadovaujantis laisvų ir lygių žmonių vienybės idėja.
2. Dalyvauti Europos profesinių sąjungų konfederacijos (ETUC) veikloje. Bendradarbiaujant su ETUC, dalyvauti Europos socialiniame dialoge. Atstovauti Lietuvos darbuotojų ir profesinių sąjungų narių interesams Europos Sąjungos institucijose.
3. Bendradarbiauti su Tarptautine darbo organizacija (TDO), įgyvendinant tarptautines darbo normas Lietuvoje ir atstovaujant dirbantiesiems šios organizacijos veikloje.
4. Dalyvauti Baltijos šalių profesinių sąjungų tarybos, Baltijos šalių profesinių sąjungų tinklo (BASTUN) veikloje.
5. Teikti projektus, finansuojamus Europos Sąjungos struktūrinių fondų lėšomis.
6. Siekti paramos atskiroms darbuotojų grupėms naudojantis Europos Sąjungos struktūrinių fondų lėšomis. Atstovauti Lietuvos darbuotojų ir profesinių sąjungų narių interesams.
